
Psalm 16 (Teil 30) 
Darlene Zschech 

 

 
SEITE 1/2 

www.worshipgalaxy.com 
 

© TRANSLATION BY WORSHIPGALAXY.COM 

PPPSSSAAALLLMMM   111666   (((TTTEEEIIILLL   333000)))  

    

DARLENE ZSCHECH :: USED BY PERMISSION :: 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
PSALM 16 
 
Ein Miktam Davids. 
 
1 Bewahre mich Gott; denn ich traue auf dich. 
2 Ich habe gesagt zu dem Herrn: Du bist ja der 
Herr! Ich weiß von keinem Gut außer dir. 
3 An den Heiligen, die auf Erden sind, an den 
Herrlichen hab ich all mein Gefallen. 
4 Aber jene, die einem andern nachlaufen, 
werden viel Herzeleid haben. Ich will das Blut 
ihrer Trankopfer nicht opfern noch ihren 
Namen in meinem Munde führen. 
5 Der Herr ist mein Gut und mein Teil; du 
erhältst mir mein Erbteil. 
6 Das Los ist mir gefallen auf liebliches Land; 
mir ist ein schönes Erbteil geworden. 
7 Ich lobe den Herren, der mich beraten hat; 
auch mahnt mich mein Herz des Nachts. 
8 Ich habe den Herrn allezeit vor Augen; steht 
er mir zur Rechten, so werde ich fest bleiben. 
9 Darum freut sich mein Herz, und meine 
Seele ist fröhlich; auch mein Leib wird sicher 
liegen. 
10 Denn du wirst mich nicht dem Tode 
überlassen und nicht zugeben, dass dein 
Heiliger die Grube sehe. 
11 Du tust mir kund den Weg zum Leben; vor 
dir ist Freude die Fülle und Wonne zu deiner 
Rechten ewiglich. 
 
 
Dieser Psalm wurde oft als Trostpsalm betitelt. 
Der Begriff „Miktam“ bleibt größtenteils 
unerklärt. .. und ich habe gesucht und 
gesucht!!! Was ich bestätigen kann ist dass 
immer dann dieser Titel in der Überschrift 
verwendet wird, wenn ein Davidisches Gebet 
von großer Gefahr ausgelöst wurde. 
 
David beginnt dieses herrlichen Psalm mit 
einem Gebet des Vertrauens…“ Bewahre mich 
Gott; denn ich traue auf dich. 
 
Wie näherst Du Dich dem Herrn? Mit 
Vertrauen oder Zögern? Hebräer 4:16 lehrt 
uns…“Darum lasst uns hinzutreten mit 
Zuversicht zu dem Thron der Gnade, damit wir 
Barmherzigkeit empfangen und Gnade finden 
zu der Zeit, wenn wir Hilfe nötig haben ... und 
mit einer Haltung des Vertrauens öffnest Du 

Dich selbst, damit zu empfangen kannst. Wie 
treu und großzügig ist unser Gott! 
 
David macht sich eins mit den Söhnen Gottes 
wenn es darum geht…Position zu beziehen, 
wenn irgendetwas anderes angebetet wird als 
Sein Gott. Da der Mensch zur Anbetung 
bestimmt ist, (…die ausdrückt, dass Er allein 
ALLER EHRE würdig ist)… wird Dein Herz, 
wenn es nicht auf den Herrn ausgerichtet ist, 
andere Dinge anbeten. Das können 
Reichtümer sein, eine Person, eine Sehnsucht, 
in der Tat beschreibt der Ausdruck „Anbetung 
eines Götzen“ all diejenigen Dinge, die Du 
über den Herrn stellst. 
 
David hat auch verstanden, dass die, die 
anderen Göttern nachjagen letztlich immer 
enttäuscht zurückbleiben werden, dass ihre 
Sorgen zunehmen werden und die Botschaft 
der Bibel lautet: 
 
Bewahre mich, Gott; ich bin um mein Leben 
gelaufen zu Dir hin. Ich sage zu Gott, „Sei 
mein Herr! Ohne dich macht nichts Sinn! Und 
all diese Gott erwählten Menschenleben um 
mich herum – welch großartigen Freunde sie 
sind! Geh nicht einfach auf „Shoppingtour“ 
nach einem Gott, denn Götter kann man nicht 
kaufen. Ich schwöre, dass ich niemals 
Gottesnamen in gleicher Weise benutze wie 
Markennamen. Dich, Gott wähle ich an erster 
und einziger Stelle. Und entdecke nun, dass 
ich von dir erwählt bin! Du schenkst mir Haus 
und Grund. Und dann hast du mich zu deinem 
Erben gemacht! Der weise Rat Gottes wenn 
ich wach bin wird von meinem schlafenden 
Herz bestätigt. 
 
Zur Zeit Davids wurden den Göttern Blutopfer 
gebracht. Dies geschah entweder während der 
Anbetung oder während Bittgebeten als 
Versuch, irgendeinen mystischen Gott dadurch 
zu einer Antwort zu bewegen auf eine 
Hungersnot, Kummer oder Tragödie und 
natürlich führten diese falsch ausgerichteten 
Gebete zu weiterer Sorge. 
Vertrauen in irgendetwas anders als den Herrn 
wird Dich nur zur Enttäuschung führen.  
Mit Gott braucht es keinen Plan „B“ !!               
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In Vers 5 spricht David von seiner Gewissheit, 
dass Gott ihm bereits ein Leben im Überfluss 
zuteil werden hat lassen… dass sein Anteil 
sicher ist, dass sein Erbteil wunderbar ist und 
dass Davids Los auf liebliches Land gefallen 
ist, er ist in keinster Weise überrascht… weil 
sein Vertrauen in seinem Herrn und König 
liegt. 
 
Bist du betroffen, wenn sich Angelegenheiten 
für dich großartig entwickeln oder lebst du mit 
dem erwartungsvollen Herzen, dass sich alle 
Dinge zum Guten wenden für die, die ihn 
lieben und ihm vertrauen? Deine Hinwendung 
zum Leben und zu den Verheißungen des 
Wortes beeinflussen tatsächlich, wie dein Tag 
zu Ende geht. 
 
David lehrt uns durch diesen Psalm, dass sein 
Gebet eine Entscheidung ist, den Herrn vor 
sich selbst zu sehen und erklärt, „steht er mir 
zur Rechten, so werde ich fest bleiben“. 
 
Die Kraft und das Vertrauen, dass David hier 
zeigt sind inspirierend!! Dieser Psalm 
entwickelte sich aus einer Bitte um Schutz 
heraus. Wie herrlich wendet er sich von einem 
Bittgebet zum Lobgesang!! Wie schnell 
vollzieht sich der Wandel in deinen Nöten vom 
Gebet zum Lobpreis? Ich versichere dir: wenn 
es dir möglich ist zu lernen die Art und Weise 

zu ändern, wie du über deinen Berg sprichst… 
wird dein Berg sich bald auf einen kleinen 
Hügel reduziert haben!! Dieses Bekenntnis 
eines Mannes, der sich bei seinem Gott in 
Sicherheit weiß gleicht einer Dampfwalze, die 
jeden Schutthaufen der ihr im Weg ist, einfach 
überrollt.  
 
Es gibt eine übernatürliche Freude, die nur in 
der absoluten Geborgenheit zu finden ist… 
dies ist der Grund dafür, dass so viele kein 
Leben zu führen scheinen, das mit aufrichtiger 
Freude gefüllt ist. 
 
Der Psalmist schließt ab, indem er Gott die 
Ehre gibt mit den Worten „Du hast mir den 
Weg des Lebens gezeigt…“. Hier spricht nicht 
der Stolz oder der Selfmademan… sondern ein 
Mann, der Gott gegenüber mit Dank erfüllt ist 
dafür, dass er in SEINER Gegenwart 
fortwährend mit Freude erfüllt wird, mit ewiger 
Freude über Gottes Perspektive… herrlich!!! 
 
Ich liebe Euch… BLEIBT GESUND, PREIST 
IHN UND STELLT DEN HERRN ALLEZEIT AN 
ERSTE STELLE. 
 
Gruß, Darls xxxxx 
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