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PSALM 5 
1 Dem Chorleiter. [Nehilot.] Zu Flöten. Ein 
Psalm. Von David. 
 
2 Meine Worte nimm zu Ohren, HERR, merke 
auf mein Seufzen!  
3 Horche auf die Stimme meines Schreiens, 
mein König und mein Gott; denn zu dir bete 
ich.  
4 HERR, in der Frühe wirst du meine Stimme 
hören. In der Frühe rüste ich dir ein Opfer zu 
und spähe aus.  
5 Denn du bist nicht ein Gott, der an 
Gottlosigkeit Gefallen hat; bei dir darf ein 
Böser nicht weilen. 
6 Verblendete dürfen nicht vor deine Augen 
hintreten; du hassest alle, die Frevel tun. 
7 Du lässt die Lügenredner verloren gehen; 
den Mann des Blutes und des Truges 
verabscheut der HERR. 
 
Zu allererst  möchte ich euch daran erinnern, 
was für ein Geschenk die Psalmen für unser 
Leben sind…. 
  
 
Nehilot…. 
 
Nehilot…. Schon wieder eines von diesen 
seltsamen aber coolen Wörtern, die wir 
durchweg in diesen Gebeten und Lieder 
verteilt finden…. Doch seine Bedeutung variiert 
je nach Kontext, in dem es benutzt wird. Als 
Verb bedeutet es „durch etwas“ spielen. Viele 
glauben, dass dies ein Gebet ist, das 
geschrieben wurde um gesungen oder 
gesprochen zu werden, während ein 
Blasinstrument - in dem der Atem, der 
hindurchgeblasen wird, einen klaren, 
wunderschönen Klang erzeugt - es begleitet. 
Als Nomen bedeutet es „die großartige 
Erbschaft“, was uns, wenn wir in die großartige 
Lehre dieses Psalms einsteigen, erklären wird, 
warum Gott ihn zuverlässigen Händen 
anvertraute, damit er korrekt gespielt würde, 

da er unglaubliche Versprechen für die 
Gläubigen enthält. Es verblüfft mich stets aufs 
Neue, dass obwohl das Wort Gottes in vielen 
Aspekten so allgemein ist, es teilweise doch 
trotzdem so detailliert, so spezifisch ist!  
 
 
König David: „Suche den Herrn am 
Morgen“ 
 
Nun aber zu dem Psalm, ein weiterer Morgen-
Psalm… die ersten paar Zeilen legen wieder 
mal eine starke biblische Grundlage der 
Wahrheit für unsere Leben…nämlich, dass 
spirituelle Vorbereitung auf die Schlacht vor 
der physikalischen Vorbereitung kommt. 
Marilyn Hickey drückt dies so aus: „ Folge der 
Aufforderung König Davids - suche den Herrn 
als aller erstes am Morgen. Ziehe deine 
geistliche Waffenrüstung an (Epheser 6), so 
dass die Schlacht bereits im spirituellen 
gewonnen sein wird bevor Probleme im 
Natürlichen überhaupt erst auftauchen.“ 
 
 
Gott hasst Sünde – nicht den 
Sünder 
 
Die Übersetzung, die ich hier verwendete, ist 
die New Living Translation. In der King James 
Übersetzung heißt es in Vers 3: „am Morgen 
will ich mein Gebet auf dich ausrichten und 
aufblicken.“ [aus dem Englischen frei übersetzt 
| Anm. d. Üb.]. Wenn ich diese Zeilen lese, 
verstehe ich auf einmal die Bedeutung einer 
Vorbereitung jedes einzelnen Tages und sogar 
in jenem Moment, als ich mich in einer der 
geschäftigsten und irgendwie 
herausfordernsten Phasen meines Lebens 
befand, war ich mir doch Seiner Gnade als 
genügend für jeden Tag bewusst. Ich fühle 
mich meist nur dann überwältigt, wenn ich den 
Tag ohne „aufzublicken“ begonnen habe. Dir 
kontinuierlich über Gottes Gunst und 
Gegenwart in jedem deiner Momente bewusst 
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zu sein, dies ist einer der größten Schätze, die 
du jemals entdecken wirst. Nochmals 
„aufzublicken“ erfordert jedoch HANDELN. Es 
ist eine Haltung, eine bewusste Wahl, eine 
Denkweise, eine Glaubenshaltung, ein Leben 
des Vertrauens, ein Bekenntnis der 
Leiterschaft und Disziplin. 
 
Gott hasst Sünde….nicht den Sünder, aber die 
Entscheidung, sich selbst zuerst zu suchen, 
die Dummheit egoistischen Verhaltens und 
mehr als das alles schmerzt es Gott, wenn du 
die Produktion von Früchten durchleben 
musst, die deinem Leben nur Zerstörung 
bringen.  
 
 
Die Zunge als todbringende Waffe 
 
Es gibt soviel mehr, was man noch sagen 
könnte… aber ich werde damit abschließen, 
deine Aufmerksamkeit auf eine Zeile in Psalm 
5 zu lenken, in der es heißt…“ du wirst die, die 
Lügen sprechen, zerstören“ [im Deutschen: „Du 
lässt die Lügenredner verloren gehen“ | Anm. d. 
Red.]…harter Tobak, aber bitte beachte 
hierbei, dass der Lügner und der Mörder 
wieder in dieselbe Kategorie eingeordnet 
werden. Die Zunge kann mehr Schaden 
anrichten, als ein scharfes Messer, denn auch 

sie kann töten und tut dies auch oft, während 
sie in ihrem Kielwasser lebende Leichen 
hinterlässt, die innerlich gestorben sind, 
aufgrund einer Zunge, die als Waffe benutzt 
wurde und nicht als Instrument des Lebens 
und Segens.  
 
 
Dein Leben: Ein Segen?! 
 
Bereite dich aufs Leben vor und zwar ALS 
ALLERERSTES AM MORGEN… öffne deine 
Augen, atme tief ein und dann danke Gott 
dafür… und mit ausgestreckten Armen bitte 
Gott um Weisheit, Richtung und Mut, damit 
dein Leben ein Leben des Segens sein wird 
und du so lebst, wie es dir bestimmt ist… 
nämlich Leben voranzubringen auf jedem 
Level. 
 
In dem höchst perfekten Namen 
Jesu…AMEN!!! 
 
Ich liebe Euch, Team, 
Darls xxxxxxx 
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