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PSALM 4:3-4 
 
3 Ihr Herrensöhne, wie lange bleibt meine 
Ehre zur Schande verkehrt, werdet ihr 
Eitles lieben und Lüge suchen?  
4 Erkennt doch, dass der HERR einen 
Frommen für sich ausgesondert hat ! Der 
HERR hört, wenn ich zu ihm rufe. 
 
 
Die Bibelstelle sagt folgendes aus: 
 
Ihr Volksverführer, wie lang werde ich 
Euren Hohn noch ertragen müssen? Wie 
lange wollt ihr noch Lügen nachjagen? 
Wie lange wollt ihr Euch noch von der 
Täuschung verwirren lassen? 
Schaut her und seht, wer von Gott erwählt 
ist! Er hört mich in der Sekunde in der ich 
ihn rufe. 
 
 
Unglaubliches Vertrauen 
 
So wie wir in den letzten zwei Wochen 
gelernt haben, dass das GEBET eine 
heikle Sache und der Kern der Beziehung 
zu Jesus Christus ist, und dass die 
Psalmen dazu entworfen wurden, uns eine 
passende Sprache zu geben um mit dem 
Gott zu reden, der die Welten durch sein 
Wort erschuf, UND der zu uns spricht, so 
müssen wir Notiz von dem unglaublichen 
Vertrauen nehmen, das David in dieser 
Zeit gezeigt hat. 
 
Nach diesem glaubensvollen Gebet in 
Vers 1 und 2 ändert David unmittelbar den 
Kurs für den 3. Vers, beinahe so als ob er 
vollkommen überzeugt war, dass alles was 
er vor dem Himmel geäußert hatte nicht 
einfach nur gehört, sondert bereits erfüllt 
wurde!! Dies ist die Art von Glauben auf 
die Du Dein Leben aufbauen kannst; ein 
unbeweglicher Felsen, 

zusammengehalten durch kindliche 
Einfachheit, einem WISSEN, einem 
VERTRAUEN, dass wenn Gott gesagt hat, 
das er unsere Bitten erhört, er es auch 
wirklich tun wird! 
 
 
Sünder lieben Eitelkeiten 
 
Wie lange willst du meine Ehre in Schande 
umkehren... in diesem Vers ist David erfüllt 
von Gott und gleichzeitig gebrochenen 
Herzens und hat es satt das sein Gott 
immer wieder von anderen abgelehnt 
wird... Jedoch kann ich die gleichen Worte 
auch aus dem Herzen unseres Erlösers 
kommen hören als er hier wandelte und zu 
vielen sprach und dann doch abgelehnt 
und verachtet wurde. Wie lange willst du 
dich noch Wahnvorstellungen hingeben. 
Eine andere Übersetzung sagt Eitelkeiten 
(Arroganz). Die, welche die Sünde lieben, 
LIEBEN Eitelkeiten, ihre Hoffnung ist an 
die Stärke einer Seifenblase geklammert!!! 
Falschen Göttern nachzulaufen, falschen 
Lehren, falschen Reichtümern, falschen 
Sicherheiten wird nichts als Tod und 
Zerstörung bringen. 
 
 
Du bist nicht bedeutungslos 
 
WISSE..., sagt David, WISSE, dass dem 
Herrn allein alle Ehre gehört, der HERR 
WIRD HÖREN wenn ich rufe. 
 
Man fühlt sich so leicht bedeutungslos; 
gemessen mit dem was jede 
Mikrosekunde auf der Erde abgeht. Gott 
kann doch einfach nur zu beschäftigt sein 
für mich. BITTE, BITTE, BITTE, lass nicht 
zu, das dein Gottesbild durch deine eigene 
Lebensauffassung geformt wird. OH WIE 
SEHR LIEBT ER DICH, OH WIE SEHNT 
ER SICH DANACH DAS DU DICH 
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HERABLÄSST, ZU BETEN, DAS ER 
SICH DIR SELBST OFFENBAREN 
MÖGE. 
 
 
Gott hört wenn ich rufe 
 
Das Wort beschreibt das Göttliche als 
einzigartige Kostbarkeit, teuer (Psalm 
135:5) wie sein Garten der Wonne, seine 
königliche Krone, das Auserlesene der 
Erde, verglichen mit doppelt verfeinertem 
Gold, der Herrlichkeit der Schöpfung, wie 
lieblich ist es! Und in Maleachi 3 nennt 
Gott es das kostbarste Juwel - (Nebenbei 
gesagt, deshalb haben wir unserer 
Jüngsten den Namen Zoe JEWEL 
gegeben!) 
 
Und Abschließend erklärt David 
nochmals... Gott wird mich hören wenn ich 
rufe. 
Als ich das Lied My Hope (Meine 
Hoffnung) schrieb, stand der mittlere 
Osten kurz vor einem Kriegsausbruch. Ich 
fühlte Furcht in der Gemeinde aufsteigen 
und persönlich musste ich stark mit meiner 
Stimme kämpfen - ich wollte nicht mehr 
singen. Das ist die Superkurzversion der 
Geschichte, aber du kannst beruhigt sein, 
als ich zum Herrn ging, in heiserem, 
frustriertem, gerade noch wahrnehmbarem 

Lobpreis, kann ich zuversichtlich sagen, 
dass ich WUSSTE, das Gott mein Gebet 
erhört hat, meine Sorge, und das er mich 
erhört hat, bevor ich ihn anrief. 
 
 
Nimm dir Zeit zum Rufen 
 
MEINE HOFFNUNG IST IM NAMEN DES 
HERRN, VON DEM MEINE HILFE (meine 
Unterstützung, mein Fels, meine 
Zuversicht) KOMMT, MEINE STÄRKE, 
MEIN LIED… ! 
 
So sei auch diese Woche wieder ermutigt, 
mit der Gewissheit zu beten, dass Gott 
selbst deine Angelegenheiten übernimmt. 
Sei erfüllt mit Gott wenn Du Deinen 
Feinden gegenüberstehst, IN DEM 
WISSEN DAS GOTT DICH ERHÖREN 
WIRD WENN DU IHN ANRUFST. 
 
Stelle aber sicher, dass du dir die Zeit zum 
Rufen nimmst. 
 
In Liebe, 
Darls 
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 Eine Reise durch die Psalmen 

 
Darlene’s wöchentliche Lehre über die Psalmen wurde für die Proben des Hillsong 
Lobpreisteam entwickelt. Worshipgalaxy.com wird nach und nach die gesamte Lehre von 
Darlene übersetzen. Wenn du mitübersetzen willst, dann mailde dich (->Impressum auf WG). 
 
Also immer mal wieder bei www.worshipgalaxy.com vorbeisurfen und nach dem aktuellsten 
Teil schauen. 


