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Psalm 4 war gedacht Psalm 3 zu begleiten 
und so wie Psalm 3 auch als der 
Morgenpsalm bekannt ist, so ist Psalm 4 
gleichsam als der Abendpsalm bekannt. 
Ihr Thema und der Zeitpunkt stehen in 
einer engen Beziehung. 
 
 
Gitarren und Schlagzeug 
 
1 Dem Chorleiter. Mit Saitenspiel. Ein 
Psalm. Von David. 
 
Der Chorleiter war der Führer oder 
Dirigent der heiligen Musik des Heiligtums. 
Mit Saitenspiel bedeutet auf Saiten oder 
Handinstrumenten… nur mit der Hand zu 
spielen, solche wie Harfen oder Zimbeln 
(oder in heutiger Sprache … Gitarren oder 
Schlagzeug!!!). Die Freude der Jüdischen 
Gemeinde war SO groß und 
DEMONSTRATIV, das sie Instrumente 
brauchten um das ausdrücken zu können, 
was auszudrücken ihn ihnen war. Und die 
Absicht hinter dem bloßen Handspiel der 
Instrumente war offensichtlich, Ihre 
Herzensabsicht wiederzuspiegeln das sie 
selbst Instrumente in der Hand Gottes sein 
wollten. Wie bewundernswert, das unser 
Herr  von diesem Tag bis heute, immer 
seinen Lobpreis im Geist und in der 
Wahrheit von uns erwartet. In mitten all 
der Tradition und Gesetzlichkeit welche in 
1. Chronik wiedergegeben wird, waren 
dies echte Männer, in Fleisch und Blut mit 
dem Verlangen ihrem Gott die Ehre zu 
geben. 
 
 
24/7 Gebet 
 
2 Wenn ich rufe, antworte mir, Gott meiner 
Gerechtigkeit! In Bedrängnis hast du mir 
Raum gemacht; sei mir gnädig und höre 
mein Gebet! 

 
Wieder hören wir David, wie er Gott bittet, 
ihm Gnade zu gewähren. Und er erinnert 
Gott voll Zuversicht: „Du hast mir in der 
Vergangenheit immer geholfen, jetzt 
brauche ich dich nochmals um 
durchzukommen.“ Wie viele von Euch sind 
heute in der Lage zu sagen, dass Gott sie 
nicht hat untergehen lassen! Unser 
herrlicher Gott hat uns DURCH DIE 24/7 
[7-Tage-24-Stunden] vorhandene 
Standleitung, Gebet genannt, eine 
VERBINDUNG ZU IHM ermöglicht. Gebet 
ist die größte und mächtigste Kostbarkeit 
des Himmels, welche uns zugänglich 
gemacht wurde. 
 
„HIMMEL UND ERDE, UND ALLE 
ELEMENTE, GEHORCHEN UND DIENEN 
DEN HÄNDEN, WELCHE HÄUFIG IM 
ERNSTEM GEBET ZUM HIMMEL 
ERHOBEN WERDEN.“ Robert Leighton, 
Erzbischof von Glasgow, 1611-1684. 
 
 
Erst laden, schießen… dann zielen? 
 
David empfängt es, als er zuerst zu Gott 
redet und dann zu den Männern. Oh wie 
oft reden wir, bevor wir Gott um Weisung 
oder Leitung bitten, und enden darin erst 
zu handeln, dann zu denken. Als wenn wir 
ein Gewehr wie folgt abfeuern würden: 
LADEN, SCHIEßEN, …….. und dann erst 
ZIELEN (!!!!) (das endet gewöhnlich in 
einer Tragödie). 
 
 
Eine angenehme Anstrengung 
 
Wahre Gläubige begehren, erwarten und 
glauben einem Gott, der hört und ihre 
Gebete beantwortet. Gott hat das Gebet 
so konstruiert, eine angenehme 
Anstrengung zu sein, der Schlüssel, durch 
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welchen wir Zugriff auf die himmlische 
Schatzkammer haben. Mit diesem sich 
entwickelnden Verständnis von Gebet 
beginnen wir auch zu erkennen, welch 
eine Ehre es ist, etwas über David zu 
lernen. Zumal uns in unseren biblischen 
Aufzeichnungen über David mehr erzählt 
wird als über jede andere Person. Wir 
hören Gutes, weniger Gutes, sein Leben, 
sein Sterben, seine Freunde und seine 
Feinde, seine Siege und seine 
Niederlagen. 
 
 
Alles ist uns offen gelegt damit wir es 
prüfen oder davon lernen können, der 
gesamte Umfang des menschlichen 
Zustandes. Und begleitend zu dieser 
öffentlichen Darstellung, stehen seine 
Gebete…. das Zentrum der Geschichte. 
 
“ALLES, WAS IN DAVIDS LEBEN 
GESCHAH, WURDE ZU EINEM 
GEBETSANLIEGEN UND WURDE ZUM 
ANLASS AUF GOTT ZU HÖREN UND 
IHM ZU ANTWORTEN. NICHTS IN 
DAVIDS LEBEN WURDE 
OBERFLÄCHLICH BEHANDELT. ER 
NAHM SICH ALLES ZU HERZEN, 
VERINNERLICHTE ES UND NAHM ES IN 
GOTTES NAMEN IN EMPFANG, FÜR 
GOTTES WERK“ – Eugene Petersen, Autor der 
„Message Bible“. 
 
 
Was sagen deine Gebete aus? 
 
Bei der Vorbereitung dieser wöchentlichen 
Lehre, hatte ich gar nicht beabsichtigt 
dass es um das Gebet gehen sollte. Aber 
Preis dem Herrn für seinen Heiligen Geist, 
welcher wieder mal mein Herz und meine 
Hände geleitet hat um Dir diese Gedanken 
nahe zu bringen. 
 
Wenn Deine Gebete auf der Erde nieder 
geschrieben, und als Chronik über Dein 

Leben für Dich aufgezeichnet worden 
wären … als Einblick darin, wer Du bist, 
wenn niemand hinschaut, was würden sie 
für einem Blick darauf freigeben, darüber 
wie Du Gott siehst ? 
 
 
Wie wär’s damit: Regelmäßig Beten! 
 
Vielleicht ist es jetzt an der Zeit damit 
anzufangen, mit mehr Glauben zu beten… 
dich auf seine Verheißungen zu stellen. 
Vielleicht solltest du mit mehr 
Regelmäßigkeit beten, ihn früh und ohne 
Unterlass suchen. 
 
Vielleicht ist es Zeit Gott erstmal zu 
danken, dann nimm Dir Zeit zum Hören 
und dann kannst du Ihm deine Bitten 
vorbringen. 
 
David war mutig und weil Gott seine 
Gebete zuvor beantwortet hatte, erwartete 
er jetzt, dass Gott ihm seine Gebete 
wieder beantwortete. Gebet ist nicht nur in 
neun von zehn Fällen nützlich, denn der 
Gott, der dir neunmal antwortet, wird dich 
sicherlich nicht beim zehnten Mal hängen 
lassen. 
 
GOTT RUFT UNS AUF ZUM GEBET. 
MACH ES DIR ZUR PRIORITÄT. DU 
KANNST ANBETUNG UND GEBET 
NICHT VONEINANDER TRENNEN. 
 
„GEBET IST UMGEKEHRTER DONNER“ 
– George Herbert 
 
Wir werden dies nächste Woche 
fortsetzen. 
 
In inniger Liebe, 
Darls. 
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 Eine Reise durch die Psalmen 

 
Darlene’s wöchentliche Lehre über die Psalmen wurde für die Proben des Hillsong 
Lobpreisteam entwickelt. Worshipgalaxy.com wird nach und nach die gesamte Lehre von 
Darlene übersetzen. Wenn du mitübersetzen willst, dann mailde dich (->Impressum auf WG). 
 
Also immer mal wieder bei www.worshipgalaxy.com vorbeisurfen und nach dem aktuellsten 
Teil schauen. 


