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Psalm 3:8-9 
 
8 Steh auf, HERR! Rette mich, mein 
Gott! Denn du hast alle meine Feinde 
auf die Backe geschlagen; die Zähne 
der Gottlosen hast du zerschmettert. 
9 Bei dem HERRN ist die Rettung. Dein 
Segen komme auf dein Volk. (SELAH) 
 
 
Gebet und Anbetung 
 
Da Psalm 3 das erste Gebet in den 
Psalmen ist, kannst Du entdecken, dass 
die Sprache des Gebets inmitten der 
Probleme entsteht; inmitten der 
menschlichen Erkenntnis, dass die einzige 
Hoffnung in Gott ist. Das Verstehen und 
leben in der Kraft dieser Wahrheit ist 
ausreichend um jedermanns Umstände zu 
verändern. Beten im Glauben und in 
Erwartung, ohne Furcht wie es klingen 
oder aussehen mag, Beten mit 
Leidenschaft und Aufrichtigkeit …dies sind 
Gebete, die Du durch die gesamten 
Psalmen hindurch niedergeschrieben 
finden wirst. Gebet und Anbetung 
 
 
Ein Schrei der Verzweiflung 
 
Steh auf, HERR! Rette mich!! Du kannst 
diese Worte durch den Himmel hallen 
hören. Ein Schrei der Verzweiflung. Nicht 
gerade ein ausgesprochen schön 
ausformuliertes Gebet, aber eins, das Gott 
bittet, seine greifbare Nähe und rettende 
Kraft zu offenbaren. In der originalen King 
James Übersetzung heißt es, „��������	�
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mein Gott! Denn DU musst!] … Dies zeigt 
das der Psalmist solch eine Zuversicht in 
sein Gebet hatte, weil sein Vertrauen 

durch vergangene Erfahrungen 
gewachsen ist. Er wusste, sein Gott würde 
ihn erretten. 
 
 
Dein Zeugnis im WG.Forum posten 
 
Ein sicherer Weg große Erwartungen zu 
züchten, ist darüber zu reden und 
niederzuschreiben, welche großen Dinge 
Gott für dich getan hat und über die 
Situationen, aus denen er dich errettet hat.  
Anreiz zur Diskussion: Tu dich mit ein 
paar Leuten Zusammen und tausche dich 
mit Ihnen über euer Zeugnis aus. [Am 
besten im >>WG Forum, Anm.d.Ü] 
 
Erinnere dich daran WEM DU GEHÖRST! 
Ermahne dich, das dein Vertrauen (deine 
Zuversicht) in dem Namen des Herrn ist.  
 
 
Zu Tode „ gelutscht“  
 
Die Feinde schlagen, Ihre Zähne 
zerschmettern. Gott zerstört die Feinde, 
indem er die einzigen Dinge zerschmettert 
die wirklichen Schaden anrichten können. 
Oder hast Du jemals gehört, dass jemand 
durch einen Hai zu Tode „gelutscht“ 
worden ist? 
Der Bruch des Kieferknochens eines 
(Raub)Tieres bedeutet, dass du es völlig 
entwaffnest!! AUTSCH !! 
 
 
Gott rettet und segnet 
 
Dieser Psalm wird so schön 
abgeschlossen… 
Vers 8: „Bei dem HERRN ist die Rettung.“ 
Und im Urtext heißt es „Das Heil ist des 
Herrn“ – Das Fazit von allem: es ist der 
Herr allein, der rettet und segnet, und 
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wenn auch die GANZE Welt gegen dich ist 
(vielleicht nicht wörtlich, aber manchmal 
kommt es einem so vor), alles Böse sich 
gegen dich erhebt … ES IST DER HERR 
DER RETTET. 
 
Hier ist ein klares Schema zu erkennen, 
die Erkenntnis des Psalmisten, dass er 
weiterhin gesegnet sein wird, wurde 
anfänglich in Schmerzen und Problemen 
geboren, und fand ihren Weg vom 
HILFERUF ZUM DANK!!!  
Vom Gebet zur Anbetung!! 
 
 
Keine Engelssprache 
 
Die Sprache der Psalmen ist nicht besorgt 
darum, ob sie unsere Gefühle verletzt, ihre 
Genialität ist ihre vollkommene Enthüllung 
des menschlichen Geistes und wie er auf 
den enthüllenden Gott reagiert. Angesichts 
der Unordnung in der die Dinge sind, ist es 
nicht Überraschend, dass einige 
unangenehme Angelegenheiten 
angesprochen werden müssen, 
ausgedrückt in unserer Sündenbedingten 
Menschlichkeit. Denn die Sprache des 
Gebets ist, ausdrücklich, menschliche 

Sprache und keine Engelssprache.“ – 
Eugene H. Peterson 
 
Die Message in Psalm 3:8&9 
“Auf Gott! Mein Gott, hilf mir! Schlag ihnen 
ins Gesicht, erst die eine, dann die andere 
Backe, deine Faust hart in die Zähne!“  
Echte Hilfe kommt von Gott. Sein Segen 
bekleidet seine Leute! 
 
 
Selah   [ >> siehe auch Teil 6 ] 

 
Und zu guter letzt wird wieder Selah 
gebraucht um die Gedanken des 
Psalmisten abzuschließen. 
Also… Bete an, sinne nach, hebe deine 
Stimmung, sing lauter, transponiere in 
eine höhere Tonart,  es wird Sieg 
kommen!! Deshalb: Stimme deine 
Instrumente neu!!! 
 
Sei bereit für einen neuen Tag! 
 
In Liebe, 
Darls 
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 Eine Reise durch die Psalmen 

 
Darlene’s wöchentliche Lehre über die Psalmen wurde für die Proben des Hillsong 
Lobpreisteam entwickelt. Worshipgalaxy.com wird nach und nach die gesamte Lehre von 
Darlene übersetzen. Wenn du mitübersetzen willst, dann mailde dich (->Impressum auf WG). 
 
Also immer mal wieder bei www.worshipgalaxy.com vorbeisurfen und nach dem aktuellsten 
Teil schauen. 


