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EINE LEHRSERIE VBN DAREENE ZSCHECH

PSALM 3:1-7 (TEIL 6)

Psalm 3:1-7

1 Ein Psalm. Von David. Als er vor seinem
Sohn Absalom floh.

2 HERR! Wie zahlreich sind meine
Bedranger! Viele erheben sich gegen
mich;

3 viele sagen von mir: Es gibt keine
Rettung fur ihn bei Gott! //

4 Du aber, HERR, bist ein Schild um mich
her, meine Ehre, und der mein Haupt
emporhebt.

5 Mit meiner Stimme rufe ich zum HERRN,
und er antwortet mir von seinem heiligen
Berg. //

6 Ich legte mich nieder und schlief; ich
erwachte, denn der HERR sttitzt mich.

7 Ich furchte nicht Zehntausende
Kriegsvolks, die ringsum mich belagern.

David floh vor seinem eigenen Sohn

David schrieb Psalm 3 wahrend er auf der
Flucht war. Auf der Fluch vor einer Armee
von Tausenden, welche
Erschreckenderweise von seinem
eigenem Sohn, Absalom, aufgestellt
wurde. Absalom hatte rebelliert und die
Herzen der Manner Israels von David
abtriinnig gemacht. Die ausfuhrliche
Geschichte wird in 2. Samuel 15:13-16
erzahlt. Es ist unglaublich wenn man
dartber nachdenkt, dass dieser Mann
seinen eigenen Palast in der Tiefe der
Nacht verlassen musste um der Wut
seines eigenen Sohnes zu entkommen.

Seelenschmerz
Als erstes drickt David sein Gefiihl der

Uberwaéltigung lber die Lage aus. In der
Tat klingt das nicht genau wie wenn der

Feind uns mit Furcht und Unglauben
blenden will, manchmal scheint es als
wuirden die Sorgen eine nach der anderen
Uber uns hereinbrechen... Und dann, als
Krénung obendrauf bildet sein geliebter
Sohn auch noch die Angriffspitze. Wow...!
Der Knackpunkt ist, dass man, wenn die
Probleme von auf3en kommen, viel besser
mit ihnen umgehen kann. Kommen sie
jedoch von innen, von jemandem der
einem nahe steht, dann ist der
Seelenschmerz fast unertraglich.

Selah

Doch am Ende von Vers 3 schlagt die
Stimmung um... und dafur gibt es einen
bestimmten Grund. Das Wort SELAH wird
eingesetzt, bevor wir in den vierten Vers
eintauchen. Dies ist eine musikalische
Pause... Die genaue Bedeutung dieses
Wortes unterscheidet sich bei jedem der
dartber lehrt, aber am dichtesten dran ist:
.pausieren, sich erholen, beobachten und
nachsinnen bevor man fortfahrt“! Und ist
die Pause erst einmal beherzigt worden,
finden wir David in einer neuen Zuversicht,
dass sein Schild, welches im eigentlichen
Sinne weit mehr umfasst als ein Schild,
namlich ein Schutz ist, der einen Mann
komplett umhdillt, ein Schild oben, unten,
um ihn herum, innen und aufRen! Preis
dem Herrn!!

Die Israeliten warfen David seine
vergangenen Verfehlungen vor und
sagten, “Dein Gott wird Dich nicht Erretten
kénnen!*, aber die Wahrheit schwang
lauter in ihm auf als diese Tatsachen und
seine Seele begann anzubeten. Anbetung
kann, so wie ein Gebet, Situationen
verandern! Einige Theologen sagen,
immer wenn Du das Wort Selah liest,
.hebe deine Stimmung, sing lauter,



transponiere in eine héhere Tonart, der
Sieg wird kommen, stimme deine
Instrumente neu!!* Wie Wunderbar... in
anderen Worten, schnall dich gut an, sei
bereit zu Uberwinden, sei bereit, deine
Glaubenshaltung zu bekréaftigen, preise
die verdorbene Atmosphare aus dir und
deinem Umfeld raus und ersetze sie mit
dem Geschmack des Sieges.

Nicht sterben — LEBEN

Dann lesen wir, dass Davids Schlaf stf3
ist, weil er dem Herrn vertraut. Er ist
sicher, dass die Hand des Herrn Gber ihm
ist und er wird nicht sterben sondern
LEBEN! Fakt ist, eben so wie er aus
seinem Heim vertrieben wurde, wusste er,
dass er siegreich Heimkehren wiirde und
durch den Glauben hatte er die
Gewissheit, dass Gott ihn ehren wiirde.

DARLENE ZSCHECH - Psalm 3:1-7

LASS DEINEN KOPF NICHT HANGEN
AUS SCHAM UBER VERGANGENE
FEHLER. ER IST DER HERR, DER
UNSER HAUPT ERHEBT. BITTE GOTT
UM DIE GNADE, INMITTEN DER
GEGENWARTIGEN PROBLEME, IN EINE
GLORREICHE ZUKUNFT SCHAUEN ZU
KONNEN.

Bevor wir unseren Mund 6ffnen um zu
bekennen wie hart das Leben sein kann ...
Pause, stimme dein Instrument ... und
dann sprich die Wahrheit Gber deine
Tatsachen aus !

SELAH!!

In Liebe,
Darls
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